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“Benessere Psicologico” Incontri informativi gratuiti 
 

    “Se non fosse stato, oggi non sarei.” 
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Presentazione del Libro  

“Alla Scoperta di Sé” di Raffaella Dalla Libera     

Condividere, parlare e confrontarsi sul  

Disagio Mentale, cercando di abbattere  

il muro di tabù.  

 Intervento Dott. Marco Forti 

Psicologo, Psicoterapeuta 

"Il cambiamento come potenzialità per essere 

liberamente se stessi" 
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